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D¢l krakmolo raugintuose pieno gaminiuose (jogurtuose)

Dauguma lietuvisky rauginty pieno gaminiy — jogurty - gamintojy §io produkto
gamybai naudojamame Zaliaviniame piene padidina sausyjy medZiagy kieki pridédami ne pieno
kilmés sausyjy medziagy tirStikliy - modifikuoto krakmolo, Zelatinos ir kt. Krakmolas atpigina
jogurty savikaing ir didina pieno perdirbimo imoniy, gaminanéiy raugintus pieno gaminius, pelna,
taciau vartotojams krakmolas - menkavertis paprastasis angliavandenis, kurio rekomenduojama
vartoti kuo maziau, nes yra kaloringas ir skatina nutukima. Rauginty pieno gaminiy kokybés
reikalavimai Zelating ir krakmola naudoti leidZia, taiau jokiy apribojimy krakmolo kiekiui
nenustato. Jogurty gamintojai patys sprendzia, koks S$io ingrediento kiekis jiems atrodo
optimaliausias, pagal principa - quantum satis. O ,Nacionaliniame maisto ir veterinarijos rizikos
vertinimo institute* laboratoriniai tyrimai krakmolo kiekiui jogurtuose nustatyti - neatliekami.

Kadangi pagrindiniai jogurto valgytojai yra vaikai ir sulieknéti norintys bei Zarnyno
veiklos sutrikimy turintys Zmones, o Nacionaliné sveikatos taryba yra atkreipusi démesj, jog
Lietuvoje ir toliau didéja antsvorio bei nutukimo plitimas (kas tre¢ias Lietuvos gyventojas turi
vir§svorio, kas penktas yra nutukes, daugéja nutukusiy vaiky), todél 1étiniy neinfekciniy ligy plitimo
rizika ir toliau islieka didelé; Pasaulio sveikatos organizacija vis ragina kovoti su menkaver¢iu ir
energiskai skurdziu maistu ir keisti maisto produkty sudét, todél LR Zemés iikio ministerijai p a s i
01iau: perzitréti LR Zemés tikio ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. 3D-335 nustatytus |
rinkg teikiamy rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimus, jvertinant ir numatant normas,
apribojimus krakmolo kiekiui raugintuose pieno gaminiuose (jogurte, ,,liesame* jogurte ir kt.).

Sveikatos apsaugos ministerija p r a § a u palaikyti $j pasitilyma ir taip pat pakviesti
Zemes ukio ministerijos specialistus i§ naujo perziliréti nustatytus | rinka teikiamy rauginty pieno

gaminiy kokybeés reikalavimus ir pagal kompetencija talkinti ir teikti pasiilymus LR Zemés tkio
ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymui Nr. 3D-335 tobulinti.
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